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Il Coni , Comitato Regionale Sardegna, nell’ambito della propria missione Istituzionale del 
quadriennio Olimpico 2009-2012 della Scuola Regionale dello Sport ha avviato nel corso del 2010 
una fase di Ricerca Scientifica Congiunta tra Ricercatori italiani e stranieri ed il mondo tecnico-
sportivo della Regione Sardegna. 
 
Il progetto, denominato “Laboratorio dello Sport Sardegna” ha offerto a singoli Ricercatori 
una dotazione articolata a supporto delle attività di Ricerca Scientifica. Nel corso del 2010 sono 
stati sostenuti progetti tesi a rafforzare una cultura dell'uso sistematico del metodo scientifico, 
basato sull’evidenza acquisita tramite l’analisi critica della letteratura scientifica specializzata 
quotata con impact factor, ai fini del miglioramento della performance nelle specialità sportive 
Olimpiche. 
 
Il progetto ha una durata triennale e punta ad ottenere, quale risultato, un impatto positivo 
sull’intera comunità sportiva della Regione Sardegna, con i tecnici e gli atleti quali 
interlocutori/attori privilegiati. 
Una comunità sportiva che ha forti potenzialità ma che limiti ambientali e sociali, distanze 
geografiche considerevoli e scarsi investimenti economici in aggiornamento e ricerca ne 
condizionano la maturazione e l’efficacia. 
 
Il Coni, Comitato Regionale Sardegna, ha destinato una somma complessiva per il triennio 
2010-2012 di 25.000,00 Euro annui comprensivi di contributi ai ricercatori, diffusione delle 
informazioni, strumentazione. 
 
La somma complessiva messa a disposizione per l’anno 2011 sarà riservata all’attività di sostegno 
dei progetti finanziati, destinati a soggetti con consolidata competenza ed esperienza nel settore, 
selezionati dal Comitato Scientifico di Valutazione ed Indirizzo previa valutazione comparativa fra 
le offerte presentate da soggetti invitati alla presentazione dei progetti. 
 
I contributi erogati attraverso il presente bando sono finalizzati a sostenere progetti di ricerca 
innovativi, caratterizzati da sperimentazione riguardante atleti di èlite e volti ad ottenere risultati 
che puntino ad una rapida crescita della  Comunità sportiva regionale. 
 

Art.1. DESTINATARI 



   

Per presentare domanda di partecipazione al bando non sono previsti limiti d’età e di cittadinanza. 
Occorre pertanto rientrare in una delle seguenti categorie: 
 

A1.   Ricercatori a titolo individuale  
A2. Gruppi di Ricercatori, con Ricercatore capofila 
A3. Ricercatori Junior 

 
All'interno delle singole categorie di attività costituisce criterio di preferenza per la valutazione del 
progetto il curriculum scientifico del proponente in cui siano evidenziate chiare competenze 
attinenti al progetto presentato.  

 Minimo requisito per la categoria A1 : Ricercatore strutturato, assegnista di ricerca 
presso Università nazionali o estere 

 Minimo requisito per la categoria A2 : Il Ricercatore capofila dovrà essere in 
possesso di una Laurea Specialistica ed aver partecipato ad ulteriori progetti di 
ricerca, documentati 

 Minimo requisito per la categoria A3 : Il Ricercatore Junior potrà essere nella 
condizione di “laureando”, “specializzando” o “dottorando” e potrà richiedere la 
partecipazione per il completamento della propria “tesi sperimentale”. 

 
 

Art. 2 AMBITI DI ATTIVITA' 
Il Progetto presentato dovrà riguardare uno o più specialità delle Federazioni riconosciute dal 
Comitato Olimpico Italiano in una delle seguenti aree: 

1. Attività di sperimentazione nell’area della Fisiologia dello Sport  
2. Attività di sperimentazione nell’area della Scienza e tecnica dello Sport 
3. Attività di sperimentazione nell’area della Psicologia dello Sport 

 
 

Art. 3  PREMI 
I progetti per le categorie A1 e A2 saranno valutati secondo due classi di livello :  
Fascia A e Fascia B, come da disposizioni seguenti. 
L’entità massima del premio erogabile per ogni singolo progetto è di: 
 

- Euro 3.000,00 per la fascia A (4 progetti ammissibili)  
- Euro 1.000,00 per la fascia B (8 progetti ammissibili) 

 
I progetti per la categoria A3, presentati con le stesse modalità del presente bando per le categorie 
A1 e A2, dovranno essere finalizzati ad una Tesi sperimentale di laurea, di dottorato o di 
specializzazione da discutere entro il luglio 2012 e dovranno essere approvati dal Professore, o 
Tutor, di competenza. 
Il Coni Sardegna ha previsto fino a 8 progetti ammissibili a questa categoria con un “patrocinio 
gratuito” in termini economici ma garantendo il medesimo supporto di mezzi, Ricercatori e 
supporto dei progetti in Fascia A e Fascia B.  
 
 

Art. 4 COMMISSIONI GIUDICATRICI 
La commissione giudicatrice del bando, Il Comitato Scientifico  di Valutazione e Indirizzo, è 
nominata dal Presidente del Coni Sardegna, costituita da 3 Professori Universitari di chiara fama e 
curriculum di livello internazionale provenienti da Università della Sardegna, del territorio 
nazionale ed Europeo. 
 



   

Art. 5 GRADUATORIA 
Il Comitato Scientifico di Valutazione ed Indirizzo  è impegnato a proporre per la graduatoria 
finale per i progetti che abbiano ottenuto complessivamente almeno 60/100 punti, secondo le 
modalità di seguito riportate: 
 

- Max 60 punti per la qualità del progetto in termini di: 
o originalità (max 10 punti),  
o fattibilità (max 10 punti),  
o rilevanza ed immediata trasferibilità sul miglioramento delle conoscenze nel settore 

in ambito regionale (max 20 punti), 
o valenza di ricerca longitudinale con effetti sulla metodologia dell’allenamento (max 

10 punti) 
- Max 40 punti per il curriculum del proponente in termini: 

o Pubblicazioni su riviste Scientifiche Internazionali con impact factor (max 20 punti),  
o Docenze universitarie attinenti alla materia della ricerca (max 10 punti), 
o Completamento, da parte del Ricercatore (individuale o capofila) che ha partecipato 

al bando 2010, della ricerca nei tempi e nelle modalità previste, anche con invio a 
Riviste Scientifiche Internazionali e/o Congressi Internazionali (max 10 punti) 

 
Il Comitato Scientifico di Valutazione ed Indirizzo presenterà la graduatoria entro 45gg dalla data 
di presentazione delle domande. 
Il Comitato Scientifico di Valutazione ed Indirizzo si riserva il diritto di non inserire in graduatoria 
le ricerche qualora nessun progetto fra quelli presentati ottenesse un punteggio di 60/100, secondo 
le modalità di sopra riportate. 

 
Procedure di valutazione dei progetti: 
Il Coni Sardegna è incaricato di una prima valutazione dei progetti pervenuti, consistente nell’ 
esclusione dei progetti che non soddisfino i requisiti formali di partecipazione, ed in una relazione 
valutativa sulla congruità dei progetti in merito alle finalità del “Laboratorio dello Sport Sardegna” 
che sarà trasmessa al Comitato Scientifico di Valutazione ed Indirizzo. 
Sulla base di quanto recita il terzo punto qualificante il punteggio da attribuire al curriculum del 
proponente (vedi sopra), il Coni Sardegna stabilirà il punteggio (max 10 punti) sulla base della 
graduatoria del bando 2010 e sull’effettivo rispetto del bando precedente. 
Il Comitato Scientifico di Valutazione ed Indirizzo , sulla base dei criteri per l’attribuzione di 
punteggi sulla qualità tecnica, valuta i progetti e compone la graduatoria, stabilendo altresì la 
classificazione per Fasce e l’ammontare del premio da attribuire ai progetti che avranno ottenuto i 
maggiori punteggi. Il Comitato Scientifico di Valutazione ed Indirizzo trasmetterà la graduatoria al 
Coni Sardegna per le opportune valutazioni, la comunicazione dell’incarico al vincitore e per la 
deliberazione dei contributi. 
La graduatoria così deliberata sarà resa pubblica sul sito del Coni Sardegna  e pubblicizzato in altre 
forme che il riterrà opportune. 
 
Classificazione dei progetti : 

 Inferiori a 60 punti : non ammissibili 
 Fino a 75 punti : Fascia B 
 Oltre 75 punti : Fascia A  

 
I progetti eventualmente ritenuti ammissibili in Fascia A ma inseriti dopo il 4° posto saranno fatti 
confluire nella graduatoria della Fascia B. La valutazione del Comitato Scientifico di Valutazione 
ed Indirizzo e la graduatoria finale sono espressi ad insindacabile giudizio.  
 



   

Art. 6 OBBLIGHI ED INCOMPATIBILITA’ 
Le attività dei progetti dovranno svolgersi, a pena di esclusione, in collaborazione congiunta con il 
Coni Sardegna, con citazione nella Ricerca.  
Non potranno partecipare, nelle categorie A1 e A2 come capofila, i Ricercatori che nel corso del 
bando 2010 hanno richiesto una proroga per il completamento della ricerca. 
Nessun soggetto può presentarsi come capofila in più di un progetto. E’ invece possibile partecipare 
in a più di un progetto, nel team. 
I soggetti beneficiari dovranno collaborare con il Coni Sardegna  fornendo documentazione e 
informazioni sullo stato di avanzamento dei progetti. 
I risultati dei monitoraggi la loro eventuale verifica e i risultati raggiunti dai progetti verranno resi 
pubblici. 
I beneficiari del premio dovranno collaborare con il Coni Sardegna nel diffondere e  comunicare, 
sul territorio regionale e attraverso canali di comunicazione ordinari ed e-learning, i contenuti e 
risultati del progetto finanziato. 
 

Art. 7  INTERAZIONI con i Ricercatori CONI Sardegna 
Il ricercatore proponente, in totale autonomia, potrà  individuare il “Ricercatore Coni Sardegna”, 
sulla base dell’Albo e del rispettivo Curriculum scientifico e dell’esperienza tecnico-sportiva, più 
rispondente alle caratteristiche del proprio progetto. Il Ricercatore proponente dovrà comunicare 
al Coni Sardegna la sua scelta in modo che il Ricercatore Coni Sardegna possa essere incaricato per 
tutta la durata del progetto creando la massima interazione tra il Comitato Regionale del Comitato 
Olimpico, le Federazioni Sportive ed il team di ricerca.  
Fermo restando che il coordinamento di tutte le attività di ricerca inerenti ad un dato progetto sono 
di totale pertinenza del ricercatore titolare dello stesso, ivi comprese quelle di seguito elencate, il 
ricercatore Coni Sardegna aggregato, in ossequio al principio di collaborazione e 
compartecipazione finalizzata al buon esito del progetto di ricerca, in un’ottica paritetica con il 
titolare del progetto, nello specifico dovrà occuparsi di : 

- Selezionare gli atleti di alto livello agonistico in collaborazione con le Federazioni 
Sportive Regionali rispondenti ai requisiti del protocollo di ricerca 

- Proporre adeguamenti al protocollo sulla base di particolari gesti atletici più 
rispondenti alla tecnica di gara 

- Collaborare alle attività di ricerca a supporto del Team di Ricerca 
- Seguire il protocollo di allenamento con gli atleti, se la ricerca è di tipo 

longitudinale. 
- Trasferire i risultati della ricerca ed i suoi effetti applicativi in appositi corsi e 

seminari organizzati dalla Scuola Regionale dello Sport.  
Il Ricercatore proponente, al termine della ricerca, valuterà il lavoro conseguito e, in totale 
autonomia, valuterà anche l’apporto all’attuazione del progetto da parte di ciascuno dei 
componenti il gruppo di ricerca, ai fini del loro inserimento tra gli autori della prevista 
pubblicazione scientifica.  
 

Art. 8 EROGAZIONE DEL PREMIO 
Il premio concesso verrà erogato nella misura del 10% all’avvio del progetto, da certificare 
attraverso apposita richiesta da parte del soggetto beneficiario  su apposito modulo (allegato d).  
La restante parte del premio verrà erogata per il 50% alla presentazione dei lavori alla commissione 
intermedia di valutazione che ne valuterà la rispondenza al progetto presentato, ne valuterà lo stato 
di avanzamento e ne dichiarerà la congruità. La commissione, nominata dal Presidente del Coni 
Regionale, si riunirà entro 6 mesi dall’avvio del progetto.  
Il 40% a saldo sarà invece erogato se la Ricerca Scientifica sarà inviata a Riviste scientifiche 
dotate di Editorial Board internazionale e con Impact factor, entro il termine del bando. 
Non sono ammesse proroghe al termine delle attività. 



   

 
Art. 9 MONITORAGGIO e TERMINE ATTIVITA’ 

I progetti beneficiari del premio saranno sottoposti a procedura di monitoraggio da parte del Coni 
Sardegna in qualsiasi momento dell’anno. I progetti dovranno concludersi entro il 15 dicembre 
2011 e la ricerca dovrà essere presentata in Lingua Italiana se non è stata richiesta la pubblicazione 
o, preferibilmente, in Lingua Inglese se predisposta alla Pubblicazione Internazionale. I lavori 
dovranno essere presentati anche in modalità “poster” su formato 100x70cm in formato .ppt o 
compatibile per la presentazione alla conferenza stampa e/o in eventi del Coni Sardegna o di Enti 
Partner. 
 

Art. 10 PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 
Le domande di presentazione dei progetti devono essere inviate, a pena di esclusione,  
esclusivamente tramite posta elettronica certificata, all’indirizzo email sardegna@coni.it , entro il 
30 marzo 2010 con un file unico in formato .zip contenente tutti gli allegati richiesti : 

 Allegato A) Domanda di partecipazione con incluso Curriculum Scientifico 

 Allegato B) Progetto di ricerca 

 Allegato C) Dichiarazione di Partnership, obbligatoria, controfirmata dal responsabile del 
Dipartimento, Sezione e/o Laboratorio di Ricerca pubblico o privato, presso il quale verrà 
effettuata la ricerca. 

 Allegato D) Dichiarazione di avvio della ricerca (da presentarsi solo se la ricerca verrà 
inclusa in graduatoria) 

 
 

Art. 11 TRATTAMENTO DEI DATI 
Ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003, si informa che i dati personali forniti dai Ricercatori 
saranno raccolti dal Coni, Comitato Regionale Sardegna, per le finalità di gestione del bando e 
saranno trattati attraverso una banca dati automatizzata anche successivamente alla conclusione 
della procedura selettiva per le finalità inerenti all'eventuale promozione delle attività di ricerca 
effettuate. I dati forniti dai candidati saranno inoltre trattati per lo svolgimento delle funzioni 
istituzionali del Coni, Comitato Regionale Sardegna,  nei limiti stabiliti dalle leggi, dai regolamenti 
e nel rispetto dei principi di trasparenza, correttezza, riservatezza e necessità. Ai sensi dell'art. 4, 
lettera a) del D. Lgs. 196/2003, si intende per "trattamento" qualunque operazione o complesso di 
operazioni, effettuati anche senza l'ausilio di strumenti elettronici, concernenti la raccolta, la 
registrazione, l'organizzazione, la conservazione, la consultazione, l'elaborazione, la modificazione, 
la selezione, l'estrazione, il raffronto, l'utilizzo, l'interconnessione, il blocco, la comunicazione, la 
diffusione, la cancellazione e la distruzione dei dati, anche se non registrati in un banca dati. Il 
conferimento dei dati richiesti è obbligatorio ai fini della valutazione dei requisiti di partecipazione, 
pena l'esclusione dalla selezione. L’interessato gode dei diritti di cui all’art. 7 del D. Lgs. 196/2003, 
tra i quali figura il diritto di accesso ai dati che lo riguardano, nonché alcuni diritti complementari 
tra cui il diritto di far rettificare, aggiornare, completare o cancellare i dati erronei, incompleti o 
raccolti in termini non conformi alla legge, nonché il diritto di opporsi al loro trattamento per 
motivi legittimi. 
 
 
Il Presidente  
Gianfranco Fara 

mailto:sardegna@coni.it

