
La Scuola Regionale dello Sport 
del Coni Liguria 

nel nuovo quadriennio

Incontro con i Referenti della Formazione e con i Direttori Tecnici 

dei Comitati Regionali delle FSN/EPS/DSA/AB della Liguria

Genova, 27 settembre 2009 



Le Aree tematiche
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 La SdS Coni Liguria, così come accade 
nelle altre Regioni, programma, organizza 
e svolge l’attività su quattro Aree 
tematiche:

1.Formazione
2.Documentazione
3.Ricerca
4.Eventi di promozione culturale 
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1. Formazione
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 I Settori disciplinari che sostengono l’Area 
Formazione sono:

Teorico-Metodologico dell’Allenamento (TMA)
Socio-Psico-Pedagogico  (SPP)
Bio-Medico (BM)
Economico-Giuridico-Fiscale (EGF)
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La Commissione Didattica e 
l’Organico Didattico 
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 Costituzione Commissione Didattica: 
   Referenti dei Settori disciplinari, 
   Coordinatore Tecnico Regionale, 
   Coordinatori Tecnici Provinciali, 
   Segretaria di SdS Coni Liguria,                         

Coordinatore Didattico-Scientifco.
 L’Organico Didattico è il corpo docente della 

Scuola.
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Corsi rivolti ai CR delle 
FSN/EPS/DSA/AB 
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In collaborazione con i Comitati Provinciali del 
Coni (seguirà circolare dei CP).                     
Edizioni provinciali (novembre/febbraio).

Preparazione Fisica 1° livello (cod. PF1) 
Dirigenti
Consulente Giocosport (cod. CGS) **
Corso sulla Preparazione Fisica di 2° livello con 

edizione regionale.
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I corsi FSN/EPS/DSA/AB
approvati dal Consiglio Direttivo SdS e dalla Giunta 
Regionale Coni entro il 14-9-2009

 Tennis tavolo
 Calcio settore 

giovanile
 Pallamano
 Atletica
 Pattinaggio e Hockey
 Filkam

 Pesistica
 Hockey prato
 Ginnastica
 Taekwondo
 Scherma
 Bocce
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Formazione 2010

 Formazione calendarizzata per istruttori 
e dirigenti di 1° livello.

 Formazione/aggiornamento, su richiesta, 
per giudici, cronometristi, ambito medico, 
altro.

 Seminari su singole tematiche.
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Formazione ordinaria dal 2010

 Corsi per istruttori e dirigenti di 1° livello 
organizzati e svolti accorpando i corsisti 
provenienti dai diversi CR delle FSN/EPS/EPS/AB.

 Parte generale Coni medesima per tutti:               
                              - istruttori 1° livello 9 ore (3 
SPP, 3 TMA, 3 BM);   

  - dirigenti  1° livello 9 ore.
 Pubblicazione calendario dei corsi e degli esami 

(sessioni primaverile e autunnale).   
 Attestato SdS Coni Liguria con Crediti formativi.  
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2. Documentazione 
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 I testi di riferimento per i corsi istruttori 1° 
livello sono consultabili presso i Comitati  
Provinciali Coni e presso SdS Coni Liguria.        
                                         Aa.Vv. (1987). L’educazione 
motoria di base. Roma, edizioni IEI Treccani. 

     Aa.Vv. (1984). Corpo Movimento Prestazione. Roma, edizioni IEI Treccani.

 Centro di documentazione per atleti, tecnici e 
dirigenti.  (In attesa di adeguata Sede).

 Potenziare collaborazioni con CR delle 
FSN/EPS/DSA/AB (presentazioni ppt, libri e 
riviste e soprattutto ricerca).
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3. Ricerca
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 Accordo di collaborazione tra
  Comitato Regionale Coni Liguria e
  Centro di Bioingegneria dell’U.O. 

Recupero e Rieducazione Funzionale 
appartenente alla  A.S.L. 3 genovese, con 
sede nell’ospedale” La Colletta” di 
Arenzano.

 Dispersione sportiva; sovrappeso (Miur).
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4. Eventi di promozione 
culturale
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 Convegno-incontro in collaborazione con 
Direzione Regionale MIUR:  Dirigenti 
scolastici, docenti di Educazione fsica e 
maestri Educazione motoria.

 Organizzazione e realizzazione di una 
conferenza-convegno nel mese di dicembre 
2009: stato dell’arte delle ricerche avviate e  
programma per il 2010.
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http://sds.coniliguria.it
http://www.coniliguria.it/sds
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