
La Scuola Regionale dello Sport  Coni Liguria  

ORGANIZZA il Corso: 

Sanremo (IM), 20 novembre 2019 

Dalle 16.30 alle 18.00 e dalle 21.00 alle 22.30 

Palafiori di Sanremo, Corso Garibaldi, Aula Piazza - Festival della Salute  

IL RESPIRO PER LA VITA. 

IL RESPIRO NELLO SPORT 

Programma dalle 16.30 alle 18.00 

Introduzione al seminario   

Vivi respirando, respira giocando  

Il respiro, da atto spontaneo a volontario e controllato  

Question Time 

Flavio Fontana Istruttore Apnea Academy; Istruttore, formatore ed esaminatore Apnea Academy - 
Kad; Istruttore monopinna e attività natatorie FIPSAS; Allenatore apnea sportiva indoor Fipsas, 
3º livello SnaQ Coni  

Relatori 

 Dario Morelli  Responsabile Ricerca Scientifica EMSC e Consigliere Regionale CR Lombardia FGI  

Programma dalle 21.00 alle 22.30 

Introduzione  

Tecniche di respirazione per la pratica sportiva, introduzione teorica e  
approfondimento pratico  

Allenare la muscolatura respiratoria: illustrazione e prova di sistemi e strumenti 

Question Time 


