
La Scuola Regionale dello Sport  Coni Liguria  

ORGANIZZA il Seminario: 

Genova, 14 maggio 2018  

19.30 - 22.30 

Sala C - “Casa delle Federazioni” - Viale padre Santo 1, Genova 

PREVENZIONE PRIMARIA  

dalla teoria alla pratica 

Luca Plutino Coordinatore Tecnico  Provinciale Coni - Genova 

Luca Ferraris Medico dello Sport,  esperto Scuola dello Sport CONI Liguria, Presidente Asso-
ciazione Medico sportiva di Genova 

Paolo Barbero Dottore in Scienze Motorie, Preparatore atletico - Riabilitatore GENOA CFC, 
Coordinatore Centro Fisioterapico RIATTIVA 

Gianluca Rubattino Dottore in Scienze Motorie, esperto Scuola dello Sport CONI Liguria,              
Preparatore atletico professionista settore giovanile FIGC 

Relatori 

19,30 Introduzione al Seminario Luca Plutino 

19,40 - 20,30 La prevenzione sanitaria nelle attività sportive Luca Ferraris 

20,30 - 21,30 Cosa facciamo oggi per prevenire le lesioni secondarie Paolo Barbero 

21,30 - 22,30 
La prevenzione primaria nel settore giovanile  

La prevenzione primaria nelle squadre dilettantistiche 
Gianluca Rubattino 

Programma 


