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Programma parte teorica - Dott. Luca Plutino

Apertura dei lavori, presentazione del seminario

Aspetti coordinativi nella metodologia dell’allenamento osservabili e riconducibili
alle attivita ludiche nel rispetto delle diverse fasi evolutive del fanciullo

Differenza tra multilateralita e multidisciplinarieta in merito ai vari aspetti coordina-
tivi da generali a speciali

L'evoluzione da schema motorio ad abilita motoria

Metodologia dell’insegnamento: relazione tra insegnamento e apprendimento

Programma parte pratica - Dott.ssa Claudia Bassi

Come inserire attivita ludiche all’interno dell’allenamento sulla base del proprio
obiettivo

Delineare l'obiettivo piu appropriato per lo sviluppo psicomotorio del fanciullo

Saper osservare all’interno dell’attivita ludica quali capacita vengono stimolate

Adattare l'attivita ludica alle richieste della disciplina sportiva senza tralasciare le
fasi evolutive dell’atleta

Progressione dell’attivita e gestione del gruppo

Relatori

Luca Plutino Dottore in Scienze Motorie, Esperto Scuola dello Sport CONI Liguria, Coordinatore Tecnico Pro-
vinciale Coni Point Genova

Claudia Bassi Dottore in Scienze Motorie, Esperto Scuola dello Sport CONI Liguria, Collaboratore Tecnico Coni

Regionale Liguria




