
La Scuola Regionale dello Sport  Coni Liguria  

ORGANIZZA il Corso: 

La Spezia,   dal 15 maggio al 3 giugno  

Coni Point La Spezia - Vale Italia 547 - Palestra S. Terenzo - Lerici 

EDUCATORE SPORTIVO 1° LIVELLO 

Cristina Caprile Direttore Scientifico SRdS Liguria e Docente Nazionale SDS Coni 

Angelo Gadina Coordinatore Tecnico Provinciale Coni Point Imperia e Docente Formatore Centri Coni 

Giselle Reginato Coordinatore Tecnico Provinciale Coni Point La Spezia 

Silvia Cabano Docente di Scienze Motorie, specializzata in Pedagogia Clinica, Esperta della Scuola Regionale 
dello Sport del CONI Liguria 

Mercoledì 15 maggio - dalle ore 19,00 alle ore 23,00 

Coni Point La Spezia - Viale Italia 547 - Sala Piergiorgio Lombardi 

• Il gioco come strumento di apprendimento di abilità motorie di base e di abilità sportive generali e 

speciali 

• Il gioco: come riconoscerlo, sceglierlo, organizzarlo, leggerlo, cambiarlo  (attività pratica) 

• Il gioco come strumento: educativo, motorio, tecnico, tattico (come, perché: attività pratica) 

Martedì 21 maggio - dalle ore 19,00 alle ore 23,00 

Attività pratica presso: Palestra S. Terenzo - Lerici 

• L’Educatore sportivo e i progetti Coni per l’attività giovanile nell’ambito della preparazione olimpi-

ca 

• Il ruolo dell’Educatore Sportivo: azioni e competenze di base (chi è, che cosa deve sapere, che cosa 

deve saper fare) 

• La persona e il gruppo come centro del progetto e del programma di attività motoria e sportiva gio-

vanile: i valori di riferimento delle attività di insegnamento apprendimento. 

• Le relazioni interpersonali: strategie per la costruzione di relazioni positive finalizzate alla motiva-

zione, alla fidelizzazione e all’apprendimento. 

Martedì 28 maggio - dalle ore 19,00 alle ore 23,00 

Attività pratica presso: Palestra S. Terenzo - Lerici 

• Definizione e significato di abilità motoria e abilità sportiva nel contesto delle attività di progettazio-

ne, programmazione implementazione dell’attività 

• Il gioco come strumento di apprendimento : analisi di video tutorial al fine di progettare e program-

mare e implementare l’apprendimento di abilità pre - sportive e sportive   

Relatori 

Lunedì 3 giugno - dalle ore 19,00 alle ore 23,00 

Coni Point La Spezia - Viale Italia 547 - Sala Piergiorgio Lombardi 

• Abilità nella pianificazione e progettazione di percorsi finalizzati al coinvolgimento e all’apprendi-

mento in un’attività motorio ludico-sportiva diversificati per fasce d’età 

• Laboratorio: implementazione da parte dei corsisti di attività descritte e sperimentate nel corso 


