
La Scuola Regionale dello Sport  Coni Liguria  

ORGANIZZA il Corso: 

Savona,   dal 10 marzo al 7 aprile 2018 

Sala C - “Sala Lelio Speranza” - Palazzetto dello Sport “Grana”  

EDUCATORE SPORTIVO SECONDO MODULO 

 
I giovani d’oggi: il gioco come strumento privilegiato dell’attività ludico motoria e sportiva 

Cristina Caprile Direttore Scientifico SRdS Liguria e Docente Nazionale SDS Coni 

Angelo Gadina Coordinatore Tecnico Provinciale Coni Point Imperia e Docente Formatore Centri Coni 

Sabato 10 marzo  - dalle ore 14,30 alle ore 18,30 

Attività pratica presso: Palazzetto dello Sport  “Grana” - Albissola Marina 

 Il gioco come strumento di apprendimento di abilità motorie generali, speciali e specifiche; 

 Strategie didattiche di apprendimento attraverso il gioco; 

 Attività in situazione: lavoro di gruppo : progettazione di  giochi finalizzati all’apprendi-

mento di abilità, implementazione di un ‘attività pratica in situazione.  

 
Attività in situazione: proposta metodologica e didattica dell’apprendimento attraverso il gioco e di un’attività multi-

sportiva finalizzata all’apprendimento di abilità generali e speciali. 

Giovedì 15  marzo - dalle ore 19,00 alle ore 22,00 

Sala  “Lelio Speranza - Via Paleocapa, 4/7—Savona  

 Bisogni, motivi e scopi delle persone nell’arco di vita: giovani e persone adulte nella realtà 

contemporanea 
 Concetti di sviluppo e vissuto 
 Caratteristiche cognitive, psicologiche, affettive, emozionali e sociali dei giovani d’oggi 
 Fattori che influenzano e regolano le relazioni e l’apprendimento; 
 Le relazioni tra le componenti bioenergetiche e l'abilità motoria in una situazione di azione 

pratica  
 I principi fondamentali dell’inclusione e dei corretti stili di vita 

Sabato  7 aprile - dalle ore 14,30 alle ore 18,30 

Attività pratica presso: Palazzetto dello Sport  “Grana” - Albissola Marina 

 Il gioco e la pratica sportiva come strumenti metodologici per coinvolgere, motivare ed ap-

prendere; 

 Il gioco come strumento di apprendimento di abilità motorie generali, speciali e specifiche; 

 Strategie didattiche di apprendimento attraverso il gioco; 

 Il gioco, lo sport, le regole e il Fair Play. 

 
Attività in situazione: proposta metodologica e didattica dell’apprendimento attraverso il gioco e di un’attività multi-

sportiva finalizzata all’apprendimento di abilità generali e speciali. 

Relatori 


