ANNO LYH /ML 181/ 192 - Serismbre / Dicembre 2004 speg. a00. POST 70 - FLEFS, Suslie Dlmgees - Trtuns Tesrs - 00154 Boms
N AR O RS AR e g Licns Mirite Pl fomanea per by el fane @ et [epves deicishin

EDUCAZIONE
FISICA E SPORT _

ATHENS 2004

Z

Rivista di cultura e informazione
delle scienze motorie



Serafing Mazzarocchl nel 1947

Eoww Miorsw - DR | B (IR AR
AMN.EF.

ASSACIATIONE NATIORAIR

o Educazione Fisica

i deorais D0 g iR A iy
ANLEFAT.

Azsociazions Mariorale insagrans
& Educazions Fesica Amadori Tannis

L

RIVISTA BIMESTRALE
ANNO LV - ML 1917183
Settembre-Dicembre 2004

Direttore Responsabite
Giongio Lo Gludics

Direttore
Guseppe Cindole

Redazione
Papio Cambone

Comitalo di Redazions

Corna M Angedorr. Mano Bella,
\Wingenuro Biancalana. Anforip Chiapgens,
Ling Dok, Fabvo Fort, Franco Wern
Claucia Scoftan, Anfon Fabrizio Telena,
Vitorio Tncavcn, Canmalp Winoily

{C.SEF)
Enig Morale - DPR 6.10 18590 122
Via Barberis, 24

Balagna
Tl 051580542

Fratyreng Tpogralca

IR

Vi S, 1EF

(T MR (MM

Fovin d gfampare ned mese o Nowemive 2005

e e R
e S he e )

I Editoriale

l MOTIVAZIONI IN EDUCAZIONE FISICA E SPORT

F  Dispersione sportiva F. D Mateo, L. Ferrarix
negli adolescenti G Menichets, . Piastra, C. Scotton
I4  Motivazioni in Educazione Fisica Lonera Bortoli
Chriertaments sul compito ¢ orientaments sull io Claudio Robaz=a

I | FOCUS UNIVERSITA’ DI SCIENIE MOTORIE

23 Dall"ISEF al Corso di Laurea in Sciense Motorie. Luca Cangelli
Problemi ¢ prospeifive

26 Rivscira I"Universita a vecidere le Scienze Motorie?  Luca Asberio
Preoceupaziond ¢ disags di studenn ¢ futur profesdonia

. | | PIANETA SPORT DISABILE
32 Eventi e organizzazioni per lo sport disabile
33 Paralimpiadi Atene 2004 Fernamdo Mascunson:
Da ora in poi sempre insieme Giochi Olimpici ¢ Paralimpici
#9  Pillole paralimpiche La Redazione
44 1l Programma Special Olympics Italia Elena Ribset

45 Aerobica a scuola Daniela Senarega
52 Muoove tecnologie al servizio dello sport Riceardo E. Izzo
57 Palla-massaggio Ario Federici

63  Summaries & Key words
fid  Tesseramento ¢ Norme per gli Autori - Aviso nuova Sede Naziomnale

EFXN . Edwcarione Fivica ¢ Sport mella Sewola

da rataTpa e kg

Faicit o Sport rpdlla Soycds”
A i conssnlita &8 non
iy SR

Tt el gy

@ o I et noe
L et B -l
ke = O

Erpagranc sedo gl auteri



maotivazioni in educazione fisica e sport

DISPERSIONE SPORTIVA
NEGLI ADOLESCENTI

Studio rivolto a 516 alunni (282 maschi e 234 femmine)
delle classi | media inferiore sulle problematiche
concernenti la rinuncia all’attivita fisica e sportiva

FIORANGELA DI MATTED
Comune di Genova - Ufficio LET

LUCA FERRARIS
Istituto of Medicina delio Sport o Genova FM.5.1.

GIUSEPPE MEMNICHETTI
Istituto of Medicina dello Sport o Genova FAM 5.0

GIORGID PIASTRA
Federazione Medico Sporfiva aliana

CLAUDIO SCOTTON
Scuola Universitana interfacolfa in Scienze Motore — SUISM, Universita of Torino

SOMMARIO

Si tratta di un'indagine epidemiclogica su attivita sportiva ed abbandono sportiva a proposito delle abitudini di vita
in studenti frequentanti |a prima scuola media nel Comune di Genova.Durante lo studio & stato somministrato un
questionario diviso in tre distinte sezioni: 1. pratica di un'attivitd sportiva; 2. motivazioni dell’abbandono dell’atti-
wita sportiva; 3. conoscenze di termini sportivi e alcune abitudini di vita. Dai dati raccolti e dalle analisi fatte, si pué
notare come una delle variabili che appaiono pid rilevanti nella differenziazions tra | gruppl di Non Praticanti da una
parte. Praticantl Sport e Praticanti Attivita Motorie dall'altra si quella di avere una madre che pratichi o meno sport.
Un altro elemento risalta e rimane come punto di riferimento per il futuro: la maggior parte dei ragazzi intervistati

ha espresso il desiderio di praticare sport & provarne di nuowi,
BAROLE CHIAVE: educarzione fisica, pratica sportiva, abbandono sportive, medicina dello sport.

INTRODUZIONE

Tra 1 compiti pil importanti della Medicina dello Sport,
oitre che la certificazione dellidoneita alla pratica dello
sport (attivita che tuttora viene identificata con la Medi-
ona dello Sport stessa) vi sono una serie di funzioni di
tpo preventivo ed educativo: in particolare assumono
srande importanza l'educazione sanitaria, I'aggiorna-
mento e la formazione per l'utenza sportiva, finalizza-
= alla adozione di corretti stili di vita, principi coerenti
con gh obéettivi della Legge Regionale-Liguria sulla
tutela sanitaria delle attivita sporiive, e con le finalith
Z=l Piano Sanitario Nazionale 1998-2000 (1).

Lnche le caratteristiche dei Laboraton Educativi Terri-
onali, cosi come descritte nel Piano di Intervento Ter-
~onale del Comune di Genova, possono in parte
s==ere ncondotte a patiern di tipo preventivo, laddove
s=ngono chiaramente indicate “esperienze ed attivita

utili alla crescita individuale e di gruppo, a prevenire il
disagio e a sostenere le famiglie” (2).

Nell'anno scolastico 1999/2000 il Comune di Genova ha
approvato il progetto del Laboratono Educative Territo-
riale “Medicina delio Sport in Valbisagno® che constava
di una rete di Enti (capofila I'istituto di Medicina dellc
Sport di Genova) che ha realizzato una serie di attivita di
sostegno a favore della popolazione scolastica pratican-
te attivita fisico-sportiva dedla Circoscrizione IV (Valbisa-
gno), zona di Genova mollo ricca di impianti sportivi. La
forte nichiesta di altivita sportive (emersa anche dall'a-
nalisi dei bisogni per la popolazione di eta scolare, pre-
sentata presso la Circoscrizione Valbisagno in data 15
marzo 2000 (3) rendeva infalti necessar quei supporti
sanitari (fra cui le visite mediche per attivita non agoni-
stiche e lo screening di alcune patologie, ma anche test
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di valutazione e programmi di educazione sandaria) che
sono particolarmente importanti in efa evolutiva .

Le pid modeme vedute in tema di medicina preventiva iden-
tificano nell'attivit motoria, eseguita comettamente @ sotto
moniloraggio sanitano, uno dei mezzi principall per il rag-
giungimento delio stato di buona salute del ragazzo e dek-
Fadulto , salute intesa non gia come “assenza di malattia”
ma come “pieno benessere fisico e psichico dedlindividuo”
(4). Lattivita sportiva rappresenta pertanto una ‘medicing”
efficacissima e basso coslo, purcheé radicata opportuna-
mente nella popolazione, in particolare con Favwiamento dei
giovani all attivit e con l'educazione sanitaria (5, 6).

La stessa OMS riconosce alla scuola un ruclo centrale
nella promozione della salute: dal 1986 si sono svilup-
pali interessanti progetti, riuniti sotto il nome di “Global
Health School initiative”, che hanno il fine di migliorare
la salute psico fisica e 'educazione sanitaria dei ragaz-
zi, delle famiglie, del personale scolastico docente e
non docente, di curare l'igiene ambientale e la sicurez-
za a scuola. Tra gli obiettivi delle “Health promoting
schools” la OMS individua il trattamento di comporta-
menti negativi (aggressivita, violenza, isolamenta), 'e-
ducazione sanitaria in tema di droga, fumo di tabacco,
AIDS ed altre malattie trasmissibili per via sessuale,
lincremento dell'attivita fisico sportiva (7, 8, 9, 10).

Le pubblicazioni riguardanti le ragioni dell'abbandono
sportivo si stanno difiondendo (11,12). Tra le possibili
cause allo studio, leducazione allo sport sembra avere
un ruolo di primaria importanza. L'esasperazione degli
allenamenti, le selezioni troppo severe o restrittive, pni-
vano lo sport del suo ruoko educativo. Proprio gli inter-
venti nei confronti di insegnanti, genitor, tecnici e din-
genli sportivi, per promuovere | dintti dei bambini sportivi
vengono indicati come un efficace strumento preventivo.
Il lavoro di cui si rende conlo & stalo realizzaio tenendo in
forte considerazione i dati bibliografici sopra commentati. Lo
studio ha previsto la somministrazione di questionari, visita
medica e colloquio per cascuno dei 516 alunni appanenent
ad una popolazione in eta d'obbligo scolastico (fra scuola
dinfanzia, primaria e media) di circa 4000 unita.

MATERIALI E METODI

E’ stato somministrato un questionario agli studenti

della | media inferiore, diviso in tre distinte sezioni:

1. la prima riguardante |a pratica di una attivitd sportiva;

2. la seconda riguardante le motivazioni dell'abbando-
no dell'attivita sportiva;

3. la terza riguardante alcune conoscenze di termini
sportivi e alcune abitudini di vita.

Il campione esaminato @ stato suddiviso in tre gruppi

distinti a seconda dell'stlivitd praticatla che & siata
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dichiarata (per quanto riguarda la terminologia ci s
altiene a quanto esposto nel Seminano PSP di Torino,
giugno 2002 (13), e ciog:
- Attivita fisica, attivita motoria ed esercizio fisico:
aftivita fisica praticata per divertimento /0 per mante-
nera o migliorare la propria salute ed efficienza fisica,
linsieme dei movimenti del corpo che favoriscono il
dispendio di energia (bruciare calone). In una parola:
MUOVERSI! Camminare, andare di buon passo, gio-
care, andare in bicicletta, fare le pulizie, ballare o salire
le scale... questo & fare Attivita motoria (O.M.S. 2002)
- Sport: attivita fisica costituita da un impegno fisico
rilevante e sistematico in un contesto organizzato che
preveda allenamenti, competizioni calendarizzate,
classifiche, presenza di arbitri; gioco sportivo retto da
un'istituzione ufficiale e da essa codificato e legittimato.
In base alle risposte fornite, sono stati quindi indivi-
duati tre gruppi:

1. Praticanti Sport (PS)

2. Praticanti Attivita Motoria (PAM)

3. Non Praticanti (NP)
| soggetti @ cui & stato somministrato il questionario
sono stati inoltre sottoposti a visita medica durante la
guale sono state rilevate varie caratteristiche fisiche e
funzionali di cui, nella presente relazione, sono ripor-
tate solo le misurazioni antropometriche di base (sta-
tura e peso e conseguente Body Mass Index — BMI,
nonché la percentuale di grasso corporeo rilevato tra-
mite metodo BIA (Bioelectrical Impedance Analysis)
utilizzando lo strumento OMRON BF 302.

RISULTATI E COMMENTI

1. CAMPIONE ESAMINATO

Hanno compilato il questionanio 516 alunni delle classi |
media inferiore, di cui 282 da maschi e 234 da femmine.
Durante la visita medica sono state rilevate varie carat-
teristiche fisiche e funzionali di cui, nella presente rala-
zione, sono riportate solo le misurazioni antropometri-
che di base (statura e peso e conseguente Body Mass
Index — BMI, nonche la percentuale di grasso corporeo
rilevato con metodo BIA.

Le tabelle 1 e 2 riassumona | dati, suddivisi per sesso

SEZIONE PRIMA: dati riguardanti la pratica sportiva

TIPO DI ATTIVITA' PRATICATA :
In base alle risposte fornite, sono stati individuati tre |
gruppi.

A, Praticanti Sport (PS)

B. Praticanti Attivita Motoria (PAM)

C. Non Praticanti (NP)
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c. il gruppo dei NP é il

[ STATURA | PESO B FAT (BIA)
|
em | Ds | ug | DS |ugwe2| os | % | ps gruppo meno numero-
PRATICANTI SPORT | 1518 | 38 49.0 |26 | FIO i Mm% | 1% 80 {E%}' P basso tra
' St 2 : le femmine (6%) che
"ANTIATTIVITA® MOTORI 74| 7.7 | 452 | 150 | pes | 5 9% | 8.7 d ;
FRATICANTI A ITA A 14 53 | | 6 6 , tra i maschi (11%).
NON PRATICANTI 151.5 1.1 FLE 12.6 i 19 1T% | 8.2 w
Tabella 1 - MASCHI: caratteristiche fisiche dei soggetti esaminati. VE FAMILIARI
Una parte del questio-
nario riguardava le
STATURA FESQ BAMI FATBIA) | abitudini sportive della
| | em | Ds | ug | DS [ugwe2| Ds | % | Ds famiglia: in pratica si &
| PRATICANTISPORT| 1520 | 71 | 466 | 104 | 208 | 40 | 26% | 72 cercato di capire se in
PRATICANTI ATTIVITA’ MOTORIA| 1524 | 65 | 479 | 104 | 208 | 39 | 26% | 55 famiglia lo sport era, o
=' ' era stato praticato, e
NONPRATICANTI| 1523 | 83 | 430 | 91 | 145 | 84 | 27% | 73 gl '
a Chni.

Tabella 2 - FEMMINE: caratteristiche fisiche del soggetti esaminati.

La tabella 4 (vedi a
pagina seguente) rias-

sume i nsultati.
e M l,l\'l_l_:_lﬂ NLASCHIE FEMMNINE ETA" MEDNA _msamhr.-,
| PRATICANTISPORT | M6 | 66% | 206 | 7i% | 140 | $9% Iia Tm a. la differenza pi0 evi-
| PRATICANTIATTIVITA' MOTORIA | 1238 | 25% | 46 | 16% | 82 | 35% | 1la7m dente tra | gruppi
| NONPRATICANTI| &4 | %% | 39 | 1% | 14 | 6% 11a 6m riguarda il numero delle
TOTALE QUESTIONARI s18 102 | S3% | 236 | 45% | 11aTm “madri sportive” tra i NP
che & molto inferiore
Wieii 3 - HRaliohi KSR SEE L. rispetto a quella dei PS
MASCHI FEMMINE
Pk
PRA T ANT!
MNIOM (3.
PRATECANTI \ 1
T119% (1 'R
PRATICANTI
PRATICANTI ATTVATA
ATTVITA MOTORLE
u{“rmm 35w
PRATICANTI \
. SFORT PRA T ANTY
N GPORT
SOy
Grafico 1 - Suddivisione in gruppl nei maschi su 282 Grafico 2 - Suddivisiona in gruppi nella fammine su

caservazionl.

Nella tabella 3 e nei grafici 1 e 2 sono evidenziati | dati
n dettaglio.

Osservazioni;

2 Il numero dei PS rappresenta il gruppo pil nume-
mso (2/3 del totale, 3/4 dei maschi e oltre la meta
delle femmine),

2 i gruppo dei PAM é& pil numeroso tra le femmine
che fra | maschi;

236 osservazioni.

e dei PAM (rispettivamente il 17% contro il 52% e il
55%);

b. per il resto non sono evidenziabili grosse differenze,
tranne forse una leggera differenza tra i “padri sporti-
vi", pill numerosi tra i PS rispetto ai PAM e ai NP (69%
contro il 51% e il 58%).

L]
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I twod genitord e § tuol Fratelli praticano o hanno praticato un'attivitd sportiva”

[ PRATICANTI |[PRATICANTIATTIVITA'| o or arrean
SPORT MOTORIA NON PRATICANTI
madre sportiva | =i PETT e ‘ —
- A8% 45% | H_‘H;,,_ -
i i 6% 51% _58% —
[ no | 31% 49%, 42%
fratelli/sorelle sportivi | i . T = -
= 2% S 33%

Tabella 4 — Abitudini sportive familiari.

PRATICANTI| SPORT

"':EHALTFI“

- mlm
m ATLETICA

kL

- RARATE
b

B ESGHET
L

m TRE WO DO
M
- PRLLA YOG u.mn
™
mf':ll\-
(2 “

Grafice 3 — Suddivisione attivith praticaie nel gruppo
Praticanti Sport.

PRATICANTI ATTIVITA' MOTORIA

W ALTR SROAT
L

MO
. . ATTMITA
ECOLABTION
TR ) s,
& ATLETICA [COREA | iy
o
CALCDY
%
e . - PALLAVOLE

IECICLETTA | 2%
e

Grafico 4 — Suddivisione attivith praticate nel gruppo
Praticanti Attivitad Motorie.

ATTIVITA SPORTIVA E

MOTORIA PRATICATA

Mu:scmw E:: : I&ﬁ PRATICANTISPORT | PRATICANTLAFTIVITA'l  non prATICANTI
vita motone praticate

Osservazioni. Sty =
a. tra i PS gli sport mag- C'é uno sport che ti piacerebbe praticare, oltre a q_uﬂln che gia pratichi?: |
giormente praticati sono si T1% si 86% | sl 71% |
il calcio (27%) e il nuoto no 29% | no | 14% | no —
{:‘ﬂﬁi i PAM [attivita Quale? (risposte in ordine decrescente) b |
m Pil.l mm & PALLAVOLO | 192 |PALLAYVOLO 3 1% _!_HA!F_KFT ! 204,
quella scolastica extra- BASKET | 15% |NUOTO 152 [aTLETICA Cios
curricolare (31%) e la |PLOTO 10% |CALCIO | 15% |CALCI0 | 10%
pallavolo {23%). TENNIS 9% |BASKET | 8% | CICLISMO 10%
Le m. di mm RUGEY % |ATLETICA i : §% | EQUITAZIONE -_l%
degli sport @ delle attivita [CALCIO 7% |EQUITAZIONE | 3% KARATE 10%
molorie rispecchiano lof- |EQUITAZIONE 59 |CICLISMO 3% PALLAVOLO | 10% |
ferta territoriale (15), e CICLISMO 4% |PATTINAGGIO 1%e | TENNIS 10%
cioé gii impianti e le atti- [RARATE 3% |DANZA | 3% lALTRI L 10%)
vita che esistono nel terri- |PATTINAGGIO 3% |ALTRI | 10%

torio dove abita la popola- |BICICROSS 2%

zione che frequenta le |[PANZA | 2%

scuole esaminale. sC1 | 2% |

Pertanto abbiamo chie- ALTRI | 10% |

sto se, oltre all attivita gla Tabella 5 - Sport che Pilﬂlrﬂbb- & (olrs & Quel oraticatik

EFSS - Edwcanione Fisica ¢ Sport meila Scwola
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Risposte suggerite

Ottenevo risultati mediocri in gara
__Problemi con i compagni di squadra

Categorie

1. Cause legate a problemi personali

I
2
3. Ogccupava troppo tempo
4. Orari scomodi

Impianto sportivo difficile da
raggiungere _ 1
Alttivitd poco divertente o noiosa '
Allenamenti troppo faticosi

#. Problemi con I'istruttore / allenatore

e

o

2. Cause legate a problemi organizzativi

3. Cause legate alla conduzione tecnica

Tabella 6 — Motivi dell’abbandono sportive: domande suggerite e loro raggruppamaento.

PRATICANTI SPORT

da pili di 4
anni
18%
da meno di
1 annu
da 1 n.
anni

PRATICANTI SPORT

pil di 4 ore

18% -
<

fino a 2 ore
7%

daZ2a4d
ore
A5%,

Grafico 5 — Anni di pratica sportiva.

oraticata, ci fosse il desiderio di praticarne altre.

“ella tabella 5 sono descritti | risultati.

J=servazioni:

2 arca i 2/3 degli intervistati ha risposto affermativa-
=ente, anche tra NP

“portiamo, a titolo di curiosita, alcune risposte fornite:

CE QUALCHE SPORT CHE Tl PIACEREBBE PRA-
TICARE E PERCHE™?

- BASKET. Perche sono alto e mi piace saltare

- BASKET: E" uno sport che & faito per me

- BASKET - PALLAVOLO: Per irmobustire le gambe

- LOTTA GRECO ROMANA: Sono grasso @ mi piace lottare
- =ALLAVOLO: Per diventare pil alta e miglorare a scuola

- PALLAVOLO: E' uno sport sballoso

- CALCIO; E' un gioco di squadra e mi piace molto la
mpagnia

- CALCIO: Vorrei imitare mio papa

Grafico 6 - Tempo di pratica sportiva settimanale.

- RUGBY: ho il fisico adatto
- NUOTO: Per la mia robustezza, cosi sciolgo i grassi
- PALESTRA: E' un modo di sfogarsi

IMPEGNO DI PRATICA SPORTIVA

E’ stato chiesto ai PS quale fosse il tempo da loro dedi-
cato alla pratica sportiva

Nei grafici 5 @ 6 sono descritti i risultati

Osservazioni:

a. per quel che riguarda 'anno di inizio, essendo l'inda-
gine svolta su bambini di circa 12 anni, circa la meta ha
dichiarato di averla appena iniziata (da meno di 1 anno,
48%), circa 1/3 tra gli 8 e 11 anni (da 1 a 4 anni, 34%)
e circa il 20% prima degli B anni (da pil di 4 anni, 18%);
b. per quel che riguarda il tempo di pratica settima-
nale, circa la meta (45%) ha dichiarato di svolgeme
tra 2 e 4 ore, meno (37%) fino a 2 ore e circa 1/5 pil
di 4 ore (18%).

O

EFSS - Educasione Fisica ¢ Sport mella Scwola
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PRATICANTI SPORT ‘

PRATICANTI ATTIVITA®
MOTORIA

NN PRATICANTI

Hai praticate in passato gqualche attivith che hal abbandonaio?:

— -I.l— T
si e | i£ BOYe 5 Ei%e
= [ 18] m n(i -_.‘m-'i._.—_ - Y __I 4%
Perché?
{ordine dec rescente)
PRATICANTI SPORT PRATICANTI ATTIVITA' NON PRATICANTI

MOTORIA

attivitd poco divertenie o E
moioss (1.5

owrart scomesdi | 20, 5%

orari scomody 23.9%%  attivitd poco divertente o noiosa | 20.0%

Olecupava troppo tempao 2. 2%

occupava trappo tempo | 20.0%

DOCUPaVE IRoppo Lempso ] 1 3.4"%

@ik poco diverienic o

noiosa 9. 7% problemi con istruttore /allenatore (20,05

problemi con istrutiore |

ol lenament faticosi 12, | %

oran scomodi |13 3%

fallenatore |13 494

allenamenti fticosi | 5. 5%

= Frl,lhhcﬂ'l-l L=l i:ll.h.llil.'rh;l
_lallenmtore 10.0%

risulati mediocri in gara | 5.5%

impianto sportivo difMcile da
raggungers o | %

i pianto sportive difficile da
raggiungere || 3.3%

allenamentd Maticosi| 6.7%

l'lﬂ1|.'||lr.'ihi (=il ] WFI'IP“'Ii d'i
squadra | 5.5%

lm[!liﬂln.ﬁpﬂl'll‘-'ﬂ difficile da
raggiungere | 4.7%

problemi con compagn d

risultati mediocri |nga_.rj 4. 0% problemi con compagni di squadra] 6.7% |
squadr

3.0% risultat mediocri in gara| 0.0%

raggruppa menti

(im ardine decrescente)

PFRATICANTI SPORT

PRATIHCANTIATIIVITA®
MOTORLA

NON PRATICANTI

problemi di conduzione tecnica | S0.4%

problemi organizzativig 51.2% problemi di conduzione tecnica| 46.7% |

problemi organizeaiivi | 3H.6%  problemi di condusione iwonica 41, 8%

problerm organiccativi | 46, T%

prohlemi personali | 11 0%

prohlemi personals ?_nﬂ,ﬂ'

problemi personali| 6.7%

Tabella 7 - Risposte riguardanti I'abbandono di una pratica sportiva.

SEZIONE SECONDA: cause dell'abbandono della
pratica sportiva

In questa sezione le domande del questionario riguar-
davano | motivi dell'abbandono di un’attivitd sportiva
eventualmente praticata in passato.

Tra le cause che potevano aver causato lintermuzione
della pratica sportiva ne venivano suggerite 8 risposte
raggruppabili in 3 categorie: nella tabella 6 sono elen-
cate le domande in dettaglio e i raggruppamenti scelti

La tabella 7 riassume il risultato delle risposte fomnite.
Osservazioni:

a. oltre i 2/3 degli intervistati dichiarano di aver prati-
cato e abbandonato un'attivitd sportiva, con una leg-
gera prevalenza dei NP rispetto ai PAM e PS

b. le risposte fomnite dai gruppi sono abbastanza omoge-

EFES - Edwcagione Fisica ¢ Sport sella Scuola

nee: le prime 4 sono le stesse nei PS, nel PAM e nei NP
c. i raggruppamenti evidenziano che i problemi perso-
nali, legati ai rapporti con i compagni e ai risultati di
gara, rappresentano la causa minore dell'abbandono
sportivo, mentre i problemi di conduzione tecnica e
quelli organizzativi sono la maggior parte. In particola-
re, questi sono pressoché uguali nei NP, mentre sono
maggiori quelli legati alla conduzione tecnica nei PS e
quelli organizzativi nei PAM

Sono state incltre rivolte, solo ai PS, alcune domande
riguardanti le motivazioni che li spingono a praticare
sport e a descrivere sia il luogo di pratica che il loro
rapporto con listrutiore,

Nel grafico 7 sono riportate le risposte

Per quel che riguarda il giudizio sulla struttura nella
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Grafico 7 - Motivazioni della pratica sportiva,

FPRATICANTI SPORT

Giudica le caratteristiche del luogo dove ti alleni abitualmente
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Srafico B - Vicinanza da casa tua.

Grafico 9 - Raggiungibile a piedi.
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Grafice 11 - Presenza di infermeria medica.
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motivazioni in educazione fisica e sport

PRATICANTI SPORT
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Grafico 12 - Rapporti con I'allenatore (1).

PRATICANTI SPORT
Giudica le caratteristiche del lvogo dove ti alleni
abitualmente

Nei grafici 12 e 13 sono riportati | nsultati delle domande
che niguardavano il rapporto dei PS con i loro allenatori
Osservazioni:

a. risulta, in generale, che i PS si trovano bene con i
propri allenatori. Infatti coloro che dichiarano di trovar-
si male sono la minima parte (3%: 2% non molto bene
e 1% male);

b. coloro che discutono con "allenatore sul risultati e
sugli errori sono la maggior parte anche se circa il 20%
dichiara di non farlo.

Grafico 13 - Rapporti con 'allenatore (2).

PRATICANTI SPORT
SEZIONE TERZA: conoscenze di termini sportivi e
abitudini di vita

E stato chiesto se alcuni termini sportivi, di uso comente,
fossero conosciuti. Neda tabella 8 sono riportate e nsposte.
Osservazion:

a. la percentuale di conoscenza "dichiarata”™ dei termi-
ni proposti & stata maggiore nei PS infericre nei PAM
e ancora minore nei NP

b. la reale conoscenza dei termini non & stata perd ben
accertata in quanto sono state formnite anche risposte
sbagliate (e molte volte assai curiose) come & descrit-
to nellelenco delle definizioni

PRATICANTI SPORT

ATTIVITA" MOTORIA

PRATICANTI NON PRATICANTI

Conosci guesre parole

Fair play| s si 2794 si 1194 sl T%

nol  73% oy RO ) 93%

doping s 76%9 s|_71% s 40%

J Y 24% ey 2904 o 60%

stretching] si_ 889 si_72% s 60%

| nol 1294 nol 289G nol 40%
pup-r-zinu-eaﬂetirﬂ sl B5% sif  T1% sil 6T%
| nol  15% nol  29% nol 33%

Tabella 8 - Conoscenza di alcuni termini sportivi.

EFSS =« Educarimne Fisica ¢ Sport nella Scuoda



fontd in educazione fisica ¢ sport

DEFINIZIONI DI:

PREPARAZIONE ATLETICA
- Preparazione per scaldare i muscoli
- Freparazione per ginnastica
- Corsa salti elc.
- Corrare
- Corvera prima di una gara
- Correna, cichismo
- Serve ad essere rilassati o tenuli in forma
- Esercizi adattl a mighorare & oorsa, |8 resisienza e la welocts
- Riscaldamento prima di praticare quailche cosa
- Un ceterminato allenamenio per raggiungene un cero livelo
- Corsa, salti, elc.
- At ane il fision ad essene pronio per uNa ComEetizons Sporthva
Quando uno si allena e cura il suo fisioo
Serve per essarne preparati agli scontr fisici
- Aflenamento in vista delle gare
Dhsando ti alleni per le gambe e non per tutto il corpo
Alenaments per raggiungena un obiattivo
- Preparazione sotto il punto di vista muscolare
ey oh fare una ativila isica s alenano | musool allo sioro
- Fare allenamenti
Mo allemamenti prima che inizi una gara sportiva
Zwando ol si nscalda per prepararsi alla stagione

OGS
misgralore che usano gli sportivi per migliorare le loro
==oeacria (3 volte)
So=tanza che si usa per avere pll resistenza ma molfto
mocwa alla salule (3 wolte)
- Sostanza che rinforza | muscoli (2 volle)
=0 A medchcinall ed infegraion non consanttl dalla legge (2 volle)
Droegaggio (2 wolte)
- Droga che aumenta | muscoll (2 wolte)
Sostanze che alutano la massa muscolane (2 volte)
SoEtanEe per avene pil resistenza (2 wolte)

e Srana N gara
Foka per migliorarsi n campo
Sessanza che aivta a rinforzare il conpo
== ootenziare le loro cosce | giocaton ed i cclist
Sesmmmere nUtrithve per potenziare e potencialith di 1 atleta
Sderars. megliorando |'aspetto fisico
Sostance nebulizzanti per miglicrare 'aspetto fisico
£ wra droga sportiva
Fesore che aumantano B resistenza o diminuescono @ fatca
S=o o farmac: eccitanti, illegali
Do che S sormeminisiranc pac mighorane ke prestarioni fiseche
Zrmcza che da enargia
Do | giocaton si drogano per giocarne meglio
Esarree pef vedere se si fa uso di stupefacenti
“=e 2 swpefacenti per sembrare pil fort
L= persone che usano farmaci

= Sostanza lossica

- Prendere ke vitamine che ti fanno giocane meglio ma fanno malke

- Prendere una sostanza per vincerns una gara
= Una forma di droga nello sport
- Esame per accerarsi che un ateta non prenda pastighe eccitant

- Prenders pastiglie per diventare pid resistenti alla fatica

- Educazions sporiva con rispetto di regole
- Calma pazienza

- Autocontrollo

- Avare buone maniers

- Comportamento gentile verso |le persone
- Gioco tranquillo ed equilibrato

- Essera correlli

- Saper fare

- Gioco molto tranguilio

- Rispetio per gli avversari

- Essare sportivi

- Essere deboli nel gioco

- E'la lealta

- Comportamenio educato & gentile che si ha in una situa-
zione imbarazzante

- Essara abili nal giocans

- Gioco pulno, cormetio

STRETCHING

- Allungamento dei muscoli (7 wolte)

- Riscaldamanto che fa stirare | muscoli (4 wolte)

- Stimolare | muscoli (4 volite)

- Scaldamento dei muscali (3 valte)

- Allenarsi le braccia prima di iniziare uno sport (2 volte)
- Ginnastica artistica (2 volte)

- Stiramento prima dello sport o dopo

- Attivita per allungare | muscoli

- Rafforzare i muscoli

- Allungamenio delle gambe

- Esercizio fisico

- Prepararione di riscaldamento

- Rilassamenio per alungamento di muscoli

- Rilassamenio prima dellattivita

- Esercizi di riscaldamento per terra

- Ginnastica ritmalta

- Esarcizio par smaltire la fatica

- E' wn mamento di respirn per il nostno conpo

- Corsa su un breve tragitio compiuta all improvviso da per-
sona_ studenti, per esprimere protesta o condanna verso
qualcuno o qualcosa

= Vari mowirmenti per la muscolatura

- Esercizio fisico per evitare | dolori alle gambe

- Adlungamenio speciico che serve N campo per Non strapparsi
- Esercizio di riscaidamento per mon fare infortuni

- Ginnastica dopo un allanameanto

= 11
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motivazioni in educazione fisica e sport
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Taballa § - Alcune abitudind di vita.

Per quel che riguarda le domande riguardanti le abitu-
dini di vita, queste sono elencate nella tabella 9

ABITUDINI DI VITA: ALTROQ

- Gioco con il mio cane (3 volte)

- Gioco di fantasia come nei giochi

- Faccio rebus, parole crociate e giochi della Settima-
na Enigmistica

- Gioco con la pallina in casa

Ef- .."'ns- T M‘ .l:?llt- l‘l.lﬁ.‘ﬂ-- c rmmum'

verso la pratica dello
sport. | rapporti con i compagni e i problemi legati alla
prestazione non incidono particolarmente.
Questa indagine ha voluto presentare un quadro gene-
rale dellimportante e preoccupante fenomeno della
dispersione sportiva ed € lungi dal ritenersi completa
ed esaustiva in tutte le sfumature che una problemati-
ca di questo calibro pud presentare. Innanzi tutto si é
dovuto accorparne tutti gli studenti a sole tre categorie
mentre ci sarebbe ancora da indagare sulle effeftive
ore di pratica e con guale intensitd venga svolta, dati
che sarebbero difficili da interpretare se nchiesti in un




a==sonano autovalutativo. Un altro punio interessan-
= “iguarda le cause di abbandono e l'effettiva veridicita
s=le nsposte ai questionari. Infatti, un giovane di guel-
== potrebbe attnbuire la colpa della nnuncia sportiva
=& estemne a se stesso o alla famiglia, mentre con-
oo imporanti cause interne (come ad esempio
s==s rendimenti 0 incomprensioni genitonali).

_m @%0 elemento risalta e rimane come punto di rife-
=enio per il futuro: la maggior parte dei ragazzi inter-
==0 na espresso il desideno di praticare sport e pro-
=me O nuovi, sia tra NP, PAM e PS. Questo rileva

== nonostante | notevoli e riuscili sforzi verso un
moioramento delle proposte sportive @ motorie, molto
==re ancora da fare per far si che ogni individuo si
=== veramenie realizzare g possa trovare un'ampia,
=rzzaia e completa prospettiva sportiva.
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