
La Scuola Regionale dello Sport  Coni Liguria  

organizza il Seminario: 

Savona, 8 Giugno 2019 

14.00 - 18.00 

Sala “Lelio Speranza” - Coni Point Savona, Via Montenotte 2/1 - 17100 

 

GESTIRE UNA COMUNICAZIONE EFFICACE 

 

Micaela Stecca Formatrice e Consulente di Comunicazione Efficace, Master Practitioner PNL 

Programma 

La comunicazione interpersonale efficace: approcci teorici e strumenti pratici 

Come mantenere l’allineamento con l’interlocutore per gestire la comunicazione e raggiungere 
l’obiettivo 

Creare relazione: L'importanza di sviluppare rapport, I linguaggi nella comunicazione 

I canali rappresentazionali 

Motivazione personale: lavoro di squadra, leadership e rapporti con collaboratori e genitori  

I bisogni fondamentali 

Comunicazione intrapersonale efficace: Le convinzioni, Gestione dello stato emotivo 

Relatore 


