
La Scuola Regionale dello Sport  Coni Liguria  

ORGANIZZA il Corso: 

Genova, 5 dicembre 2019  

 Dalle 18.00 alle 22.00 

“Casa delle Federazioni”,  Viale padre Santo 1, 16122 Genova 

ASPETTI COORDINATIVI 

li riconosco, li alleno, li testo 

Programma  

Apertura dei lavori, presentazione del seminario  

Riconoscere gli aspetti coordinativi, comprenderne il significato e la differenza tra 
essi  

La formazione delle abilità motorie, schemi corporei e motori di base 

Presentazione attività pratiche specifiche per lo sviluppo degli aspetti coordinativi  

Test di misurazione e di valutazione 

Question time 

Luca Plutino Dottore in Scienze Motorie, Esperto Scuola dello Sport CONI Liguria, Coordinatore Tecnico Pro-

Relatore  


