CONI

SCUOLA
DELLO SPORT

La Scuola Regionale dello Sport Coni Liguria

ORGANIZZA il Seminario:

EDUCARE AD UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE
il gioco come strumento
educativo e motivante nell’ambito di corretti stili di vita

Genova, 14 dicembre 2018
18.00 - 20.30

Sala C - “Casa delle Federazioni” - Viale padre Santo 1, Genova

Programma
Apertura dei lavori, presentazione del seminario.

Brevi cenni sui principi di una corretta alimentazione.
Presentazione di materiali utilizzati a fini educativi.

Esemplificazione pratiche utilizzando lo strumento del gioco a fini educativi
nell’ambito della corretta alimentazione, sperimentati nel contesto del progetto
Giocampus, negli Educamp e contenuti nella Guida Centri Coni.

Proposte e presentazione di giochi popolari in cui sono stati inseriti concetti di
educazione alimentare.

Relatori

Elio Volta Coordinatore Progetto Giocampus; professore a contratto del corso di laurea Magistrale in
Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie preventive e adattate.

Cristina Caprile Direttore Scientifico Scuola dello Sport CONI Liguria; Docente Scuola dello Sport del CONI



