
La Scuola Regionale dello Sport  Coni Liguria  

ORGANIZZA il Corso: 

La Spezia, 10 e 17 Giugno 2019  

20,00 - 23,00 

Sala “Pier Giorgio Lombardi” c/o “Casa dello Sport”  

L'espressività corporea ed emotiva: prestazione, partecipazione e 

sviluppo personale  

Programma  

La relazione; la fiducia  

Il contatto corporeo 

L’uso della creatività nella programmazione di attività ludico sportive  

L’uso dei canali percettivi nell’espressività e nella comunicazione  

La drammatizzazione  

Question Time 

La consapevolezza emotiva  

Tiziana Cecchinelli Docente- Formatore / pedagogista, Assistente alla comunicazione-Esperta LIS 
(Lingua dei Segni Italiana), Presidente Percorsi Cooperativa Sociale. Esperta 
Scuola Regionale Coni Liguria.  

Relatori 


